OPTIGM

BE UNSTOPPABLE

OptiGym saaddettava kasipaino 24 kg
Justerbar hantel 24 kg
Adjustable dumbbell 24 kg

103403145 / 6438014374536

OptiGym sadadettava kasipaino 40 kg
Justerbar hantel 40 kg
Adjustable dumbbell 40 kg

103403139 / 6438014374543

HUOMAA: Lue kaikki ohjeet ennen tdman tuotteen kayttda. Sailyta kayttdopas myéhempaa tarvetta varten.
OBSERVERA: Las alla anvisningar innan anvandning. Spara bruksanvisningen for framtida behov.

NOTE: Please read all instructions carefully before using this product. Retain This Manual for Reference.




ENNEN KUIN ALOITAT

Kiitos, etta valitsit saadettavan kasipainomme. Lue tama kayttoopas huolellisesti oman turvallisuutesi vuoksi
ennen tuotteen kayttoa.

TARKEAA TIETOA TURVALLISUUDESTA
VAROTOIMENPITEET

Kasipaino on rakennettu mahdollisimman turvalliseksi. Tietyt varotoimenpiteet ovat kuitenkin tarpeen, kun
kaytat kuntoilulaitteita. Lue koko kayttdopas ennen tuotteen kokoamista tai kdyttéd. Huomioi erityisesti
seuraavat varotoimenpiteet:

e Pidi lapset ja lemmikkieldimet aina poissa laitteen |iheisyydesta. ALA jita lapsia valvomatta samaan
huoneeseen laitteen kanssa.

e laitetta saa kayttda vain yksi henkild kerrallaan.

e Jos koet huimausta, pahoinvointia, rintakipua tai muita oireita, keskeyta harjoittelu valittdmasti.
HAKEUDU VALITTOMASTI LAAKARIIN.

e Tuote on suunniteltu yksityiseen kadyttoon eika se sovellu kaupalliseen kayttéon.

e Tarkista tuote ennen jokaista kayttod. Ala kayta kisipainoa, jonka osat ovat kuluneet tai
vaurioituneet.

e Tarkista ja testaa lukitusmekanismi sddnnollisesti.

e Ali koskaan pudota kisipainoa, silld se voi vahingoittaa kdsipainoa tai aiheuttaa kayttajille
vammoja.

e Al3 yrita purkaa kisipainoa.

e \enyttele ja lammittele aina ennen kasipainon kayttoa.

e Al4 kéyts kisipainoa, jos se ei toimi kunnolla.

e Suosittelemme tarkkailijan ldsndoloa harjoittelun aikana.

VAROITUS: KESKUSTELE LAAKARISI KANSSA ENNEN KUIN ALOITAT HARJOITTELEMISEN. TAMA ON
ERITYISEN TARKEAA YLI 35-VUOTIAILLE TAl HENKILOILLE, JOILLA ON AIEMPIA TERVEYSONGELMIA. LUE
KAIKKI OHJEET ENNEN KASIPAINON KAYTTOA. EMME VASTAA TUOTTEEN KAYTOSTA AIHEUTUVISTA
HENKILO- TAl OMAISUUSVAHINGOISTA.

SAILYTA NAMA OHJEET.

TIETOJA KASIPAINOSTA

Saadettavan kasipainon saatovali on 2,5-24 kg tai 5-40 kg. Katso painot seuraavasta taulukosta.

KG 25 35 45 55 65 8 9 10 11,5 |13,5 |16 18 20,5 22,5 (24

Naula |5 7,5 |10 12,5 |15 17,5 |20 22,5 |25 30 35 40 45 50 52,5




Valitse paino kaantamalla kumpaakin saaténuppia niin, ettd nuoli osoittaa haluamaasi painoa. Veda sitten
kdsipainoa suoraan yldspain, jolloin valitut painot irtoavat alustasta.

Huomaa, ettd 2,5 tai 5 kg on vain kahva ilman painoja.

Kasipainon kahva ja painot ovat symmetrisia, joten kahva voidaan asettaa kummin pdin tahansa alustaan,
kunhan molempiin paihin on valittu sama paino.

VIANETSINTA

Ongelma: Saatdnuppia ei voi kdaantaa, vaikka kahva on alustassa.
Ratkaisu:

e Varmista, ettd kahva on kokonaan alustan pohjassa. Jos lukitusmekanismia ei paineta tdysin alas, se
ei vapaudu.

e Tarkista, onko painot laitettu alustaan vaarin pain. Kaikkien painojen kielien on osoitettava kahvasta
poispain.

Ongelma: Kasipaino ei asetu alustaan, kun painoja ei ole valittu.
Ratkaisu:

e Varmista, ettd molemmat sdatimet on asetettu 2,5 kg:n
arvoon.

e Varmista, ettd kaikkien painojen kielet osoittavat otteesta

poispain.




Irrota kahva alustasta, kun saaténuppi ei pyori.

Aseta levyt koon mukaan alustaan.

INNAN DU BORJAR

Tack for att du valde var justerbara hantel. Fér din egen sikerhet, l1as denna bruksanvisning noggrant innan
du anvander produkten.

VIKTIG SAKERHETSINFORMATION
FORSIKTIGHETSATGARDER

Hanteln ar konstruerad for att vara sa saker som mojligt. Vissa forsiktighetsatgarder ar dock nédvandiga nar
du anvander traningsutrustningen. Lads hela bruksanvisningen innan du monterar eller anvander produkten.
Var sarskilt uppmarksam pa foljande forsiktighetsatgarder:

o Hall barn och husdjur borta fran utrustningen. Ldimna INTE barn utan tillsyn i samma rum som
utrustningen.

e Utrustningen far endast anvandas av en person at gangen.

e Om du upplever yrsel, illamaende, brostsmarta eller andra symtom ska du omedelbart sluta trana.
SOK OMEDELBART LAKARVARD.

e Produkten ar avsedd for privat bruk och ar inte lamplig fér kommersiellt bruk.

Kontrollera produkten fore varje anvandning. Anvand inte en hantel med slitna eller skadade




e Kontrollera och testa lasmekanismen regelbundet.

e Tappa aldrig hanteln, eftersom detta kan skada hanteln eller orsaka skador pa anvandaren.
e FOrsok inte att ta isar hanteln.

e Stretcha och varm alltid upp innan du anvander hanteln.

e Anvand inte hanteln om den inte fungerar som den ska.

e Virekommenderar att en observator narvarar under traningen.

VARNING: TALA MED DIN LAKARE INNAN DU BORJAR TRANA. DETTA AR SARSKILT VIKTIGT FOR PERSONER
OVER 35 AR ELLER MED EN HISTORIA AV HALSOPROBLEM. LAS ALLA INSTRUKTIONER INNAN DU
ANVANDER HANTELN. VI ANSVARAR INTE FOR PERSON- ELLER EGENDOMSSKADOR SOM ORSAKAS AV
ANVANDNINGEN AV DENNA PRODUKT.

SPARA DESSA ANVISNINGAR.

INFORMATION OM HANTELN

Den justerbara hanteln kan stallas in pa 2,5-24 kg eller 5-40 kg. Se vikterna i tabellen nedan.

KG 25 35 45 55 65 8 9 10 11,5 |13,5 |16 18 20,5 22,5 (24

Pund |5 7,5 |10 12,5 |15 17,5 |20 22,5 |25 30 35 40 45 50 52,5

KG 5 7 9 11 (13 |15 (18 |20 22 25 27 29 32 (34 36 (38 40

Pund10 |15 |20 |25 30 35 |40 @45 |50 |55 |60 |65 |70 |75 80 |85 |90

Vilj vikt genom att vrida pa bada reglagen sa att pilen pekar pa 6nskad vikt. Dra sedan hanteln rakt upp. De
valda vikterna lossnar fran basen.

Observera att 2,5 eller 5 kg bara dr handtaget utan vikter.

Hantelns handtag och vikter &r symmetriska, sa handtaget kan placeras vilken vdag som helst i basen, sa
lange samma vikt valjs pa bada dndarna.




FELSOKNING

Problem: Reglaget kan inte vridas nadr handtaget sitter pa basen.

Losning:

e Se ftill att handtaget ar helt i botten pa basen. Om lasmekanismen inte ar helt intryckt kommer den
inte att frigoras.

e Kontrollera om vikterna ar placerade pa basen fel vag. Tungorna pa alla vikter maste peka bort fran
handtaget.

Problem: Hanteln ldgger sig inte pa basen nar inga vikter har valts.

Losning:

e Kontrollera att bada reglagen ar instéllda pa 2,5 kg.
e Se till att tungorna pa alla vikter pekar bort fran greppet.

Ta bort handtaget fran basen néar den reglagen inte kan roteras.

Placera vikterna i storleksordning i basen.




BEFORE YOU BEGIN

Thank you for selecting the Adjustable dumbbells. For your safety and benefit, read this manual carefully
before using the machine.

IMPORTANT SAFETY NOTICE
PRECAUTIONS

This exercise equipment is built for optimum safety. However, certain precautions apply whenever you
operate a piece of exercise equipment. Be sure to read the entire manual before you assemble or operate
your machine. In particular, note the following safety precautions:

e Keep children and pets away from the equipment at all times. DO NOT leave children unattended in
the same room with the equipment.

e Only one person at a time should use the equipment

e [f the user experiences dizziness, nausea, chest pain, or any other abnormal symptoms, STOP the
workout at once. CONSULT A PHYSICIAN IMMEDIATELY.

e This product is intended for home use only and is not suitable for commercial use.

e Inspect prior to each use. Do not use a dumbbell with worn or damaged parts.

e Periodically inspect and test locking mechanism

e Never drop freely to the ground, this may damage the product or injury may occur to user.

e Do not attempt to disassemble the dumbbell.

e Before using the machine to exercise, always do stretching exercises to property warm up.

o Never operate the machine if the machine is not functioning properly.

e Aspotter is recommended during exercise.

WARNING: BEFORE BEGINNING ANY EXERCISE PROGRAM, CONSULT YOUR PHYSICIAN. THIS IS ESPECIALLY
IMPORTANT FOR INDIVIDUALS OVER THE AGE OF 35 OR PERSONS WITH PRE-EXISTING HEALTH
PROBLEMS. READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FTNESS EQUIPMENT. ASSUMES NO
RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE SUSTAINED BY OR THROUGH THE USE OF
THIS PRODUCT.

SAVE THESE INSTRUCTIONS.

DUMBBELL INFORMATION

The adjustable dumbbell has weight increments from 2.5KG to 24 KG or 5KG to 40KG. Please see the
following chart which outlines the exact increments.

KG 25 35 |45 55 65 8 9 10 115 |13.5 |16 18 20.5 225 (24

LB 5 7.5 |10 125 |15 17.5 |20 225 |25 30 35 40 45 50 52.5




To property select a desired weight, both adjustment knobs should be rotated so that the desired weight Is
aligned with the arrow in the middle. Then simply pull the handle straight up, this will remove the handle
and the selected weight plates from the base.

Please note 2.5 KG or 5 KG is just the handle without any weight plates.

The dumbbell handle and weight plates are symmetrical; therefore, you may insert the handle with either
end facing the user as long as the same weight is selected on both ends.

TROUBLE SHOOTING

Problem: Adjustment knob will not turn while handle is in base.
Answer:

e Ensure the handle is fully depressed Into the dumbbell base. If not fully depressed, the locking
mechanism will not be released.

o Check to see if any weight plates have been put into base backwards. All weight plates must have
the selection tongue facing away from the grip of the handle.

Problem: Dumbbell handle does not insert into base when no
plates are selected.

Answer:

o Make sure both adjustment knobs are set directly to
2.5kg or 5lb.

o Make sure all weight plates have the selection tongue
facing away from dumbbell grip.

Separate the dumbbell handle from the base when the card and
the 2-side adjustment disc do not rotate



Press and hold the blue switch, and then hold the switch, rotate the adjustment disk to the minimum
number, the dumbbell piece will automatically fall off.

Place the piece according to the size
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